Program: Život s hazardem
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Podtitul: Otevřená knižní zpověď dlouholeté partnerky hráče, který své problémy vyřešil dobrovolným odchodem ze života.

Anotace: Mladí lidé v naší zemi nemají prakticky šanci hazardu čelit, protože se stal tou nejdostupnější drogou. Dnes stačí dvakrát kliknout na internetu a už se zájemce ocitne ve virtuálním casinu, či na webu sázkové společnosti. Navzdory tomu o této závislosti koluje řada mýtů.
Program odpovídá tudíž na otázky – kdo se nejčastěji stává hazardním hráčem, jaké jsou druhy her a spouštěče hraní, co to znamená „craving“  - bažení, jak hazardní hráči zacházejí s financemi, jak se léčí a jaká jsou úskalí soužití v rodině s hazardním hráčem.  Samozřejmě obsahuje i  téma, o němž se už vůbec ve společnosti nemluví – předčasný odchod blízkého člověka a vyrovnání se s ním. Vše je uváděno na konkrétních  příkladech ze života. 
Autorka knihy se jako tzv. spoluzávislá (pojem označující blízké gamblerů) zúčastnila i terapeutického programu pro gamblery. V pořadu zazní také ukázka z výše uvedené knihy.
Cíl programu: seznámení se skutečnou tváří a úskalími hazardu. Prevence hazardu -  setkání s konkrétním člověkem, kterému hazard díky blízké osobě ovlivnil a změnil život.  
Lektor programu: Martina Bittnerová, spisovatelka, lektorka a publicistka s několikaletou praxí a osvědčením MŠMT na lektorskou činnost, autorka knih o osobnostech české historie. Tel. kontakt: 775 492 978. Web: www.martinabittnerova.cz.
Pro koho je program určen: žáci 2. stupně, studenti, veřejnost i knihovníci (vždy je uzpůsoben cílové skupině).

Délka programu: 45 minut školy, 60 minut veřejnost (+ prostor na dotazy), knihovníci dle dohody.
Technické požadavky: dataprojektor s připojením na pc (není potřeba zvuk), u školních skupin nad 70 žáků mikrofon.
Platba za program: na základě vystavené faktury, lze také realizovat formou vstupného.
Vybrané reference na programy M. Bittnerové:
-  Praha: Martin Zborník, organizátor festivalu Májový svět, knihovny- Kbely, Suchdol.

- Jihočeský kraj: knihovny – Milevsko, Strakonice, Lomnice nad Lužnicí

- Jihomoravský kraj: knihovny - Veselí nad Moravou, Hodonín, Ratíškovice

- Karlovarský kraj: knihovny - Cheb, Ostrov, Hroznětín

- Královehradecký kraj: knihovny – Rychnov nad Kněžnou, Studijní vědecká knihovna v Hradci Králové, KS Dvorana Smiřice
- Liberecký kraj: knihovny -  Jablonné v Podještědí, Česká Lípa, Kamenický Šenov
- Moravskoslezský kraj: knihovny – Havířov, Klimkovice, Frenštát pod Radhoštěm
- Olomoucký kraj: knihovny – Prostějov, Olomouc, Kojetín

- Pardubický kraj: knihovny – Vysoké Mýto, Choceň, Bystré

- Plzeňský kraj: knihovny – Poběžovice, Radnice, Kaznějov
- Středočeský kraj: knihovny - Kutná Hora, Rakovník, Čelákovice
- Ústecký kraj: knihovny – Lovosice, Varnsdorf, Trmice
- Vysočina: knihovny – Havlíčkův Brod, Moravské Budějovice, Hodice

- Zlínský kraj: knihovny - Valašské Meziříčí, Koryčany, KIS Tlumačov
